УТВЕРЖДАЮ
Директор государственного

 учреждения образования

«Лукская средняя школа
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__________2025
План проведения спортивных мероприятий в День пропаганды здорового образа жизни в 2025/2026 учебном году
	№
	ДАТА
	ТЕМА
	МЕРОПРИЯТИЕ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1
	13.09.

2025
	«Спорт – это здоровье и сила»
	Подвижные игры «Вас вызывает Спортландия!» - 2-5 классы
Турнир по волейболу -  6-10 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	2
	11.10.

2025
	«Малые олимпийские игры»
	Спортландия «Быстрее всех» - 2-5 классы
«Осенний кросс» 6-10 классы 
	Учителя  физической культуры и здоровья

	3
	08.11.

2025
	«Играй и побеждай»
	Спортландия «Весёлые старты» 2-5 классы
Спортивное соревнование  по волейболу –

 6-10 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	4
	13.12.

2025
	«День гимнаста»
	Весёлые спортивные эстафеты - 1-4 классы
Соревнования по гимнастике - 5-10 классы

	Учителя  физической культуры и здоровья

	5
	10.01.

2026
	«Здоров будешь – всё забудешь»
	Спортландия «Здравствуй, зимушка-зима!» 1-3 классы
Спортивное соревнование  по шашкам и шахматам «Белая ладья» 4-8 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	6
	14.02.

2026
	«Защитник Отечества»
	Спортландия  Зимнее многоборье «Защитник Отечества» - 2-5 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	7
	14.03.

2026
	«Здоровому всё здорово»

	Подвижные игры «Кто быстрее», 

«Меткий снайпер»
Спортивное соревнование по настольному теннису 6-10 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	8
	11.04.

2026
	«День легкоатлета»
	Спортивная игра «Мяч над сеткой» пионербол - 3-4 классы
Соревнования по легкой атлетике – 

5-10 классы
	Учителя  физической культуры и здоровья

	9
	16.05.

2026
	«Главный рекорд – здоровье»
	Весёлые спортивные эстафеты с элементами лёгкой атлетики - 1-4 классы
Соревнования по мини-футболу «Футбол для всех» - 5-10 классы

	Учителя  физической культуры и здоровья


Заместитель директора по воспитательной работе
   И.П.Бежелева

