                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                                                   Директор государственного

                                                             учреждения образования 

                                                              «Лукская средняя школа 

                                                          Жлобинского района» 
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                                                    ____________2026
План проведения Месячника по профилактике суицидального поведения 
«Жизнь прекрасна»
с 10.09.2026-10.10.2026

	№
	Мероприятие
	Класс
	Дата
	Ответственный

	1
	Обновление информации о возможности получения психологической помощи в кризисной ситуации и телефонов «доверия» на интернет сайте и информационном стенде учреждения
	1-11
	В течение месяца
	Педагог социальный Развицкая О.П.

	2
	Обновление и контроль работы почты доверия (ящик для анонимных обращений)
	
	В течение месяца
	Педагог социальный Развицкая О.П.

	3
	Субботний диалог с родителями о детско-родительских отношениях:

«Поощрения и наказания ребенка в семье»
	
	12.09


	Педагог социальный Развицкая О.П.

	4
	Рассылка информации в чаты/на сайт на тему: «Подростковый возраст: мифы и реальность. Как уберечь ребенка от необдуманных поступков»
	
	В течение месяца
	Педагог социальный Развицкая О.П.

	5
	Проведение Родительских университетов
	1-11
	В течение месяца
	Классные руководители 

1-11 классов

	6
	Классный час «Мое психологическое благополучие и помощь сверстникам в кризисной ситуации»
	1-11
	7 - 11.09
	Классные руководители 

1-11 классов

	7
	Распространение памяток для родителей «Шаг навстречу»
	
	17.09


	Педагог социальный Развицкая О.П.

	8
	Игровые занятия с элементами тренинга:

«Давайте жить дружно!»

 (рисование ладошек дружбы)
	1-5
	14-18.09
	Классные руководители 

1-5 классов

	9
	Час общения «Ценность жизни. Мои цели и ресурсы»
	6-11
	14-18.09
	Классные руководители 

6-11 классов

	10
	Занятия с элементами тренинга «Умей сказать "Нет"»
	7-9
	21-25.09
	Педагог социальный Развицкая О.П.

	11
	Устный журнал

«Опасности интернета и социальных сетей. Интернет-мошенники»
	1-11
	21-25.09
	Классные руководители 

1-11 классов

	12
	Конкурс рисунков «Я люблю этот мир!»
	1-3
	25.09
	Классные руководители 

1-3 классов

	13
	Акция «Дерево добрых пожеланий» (каждый класс создаёт дерево на формате            А-3, где учащиеся и учителя пишут пожелания друг другу и размещают в холле 2 этажа)
	4-11
	25.09
	Классные руководители 

4-11 классов

	14
	Час общения «Кому я могу рассказать, если мне плохо»
	1-5
	28-3.10
	Классные руководители 

1-5 классов

	15
	Час общения «Слово может ранить, слово может спасти»
	6-11
	28-3.10
	Классные руководители 

6-11 классов

	16
	Информационный тематический час «Как прекрасен этот мир…»

(1-5 кл.)

Республиканский онлайн-урок «Формула спокойствия: инструменты для сохранения ресурса в школе и жизни», приуроченного ко Всемирному дня психического здоровья (6-11 класс)
	
	5-10.10
	Классные руководители 

1-11 классов

	17
	Классный час «Мое психологическое благополучие и помощь сверстникам в кризисной ситуации»
	1-11
	5-10.10
	Классные руководители 

1-11 классов

	18
	Общешкольная акция «Я рядом: день поддержки и понимания», приуроченная ко Всемирному дня психического здоровья (10 октября)
	2-11
	10.10
	Педагог социальный

Классные руководители 

1-11 классов

	19
	Практикум «Как справиться со стрессом в кризисной ситуации»
	1-11
	В течение месяца
	Педагог-психолог ЦДП «Ветразь» Зенькова А.П.

	20
	Практикум «Закон, по которому мы живем»
	1-11
	В течение месяца
	Инспектор ИДН Афанасьев С.А.


Заместитель директора по воспитательной работе             И.П.Бежелева

